Typ 1 c. Klub miodziezowy

Klub Mtodziezowy jest miejscem spotkan dzieci i mtodziezy, powinien by¢ realizowany w oparciu o
Minimalny standard pracy Klubu Mtodziezowego wskazany juz wczesniej przez IZ RPO WK-P.
Wsparcie musi by¢ kompleksowe, zawierajgce obowigzkowo diagnoze potrzeb uczestnikdw,
fakultatywnie wybor zaje¢, czestotliwos$é i intensywnosc zaje¢ dostosowang do potrzeb uczestnikéw.
Rekomendowana jest realizacja co najmniej dwdéch z osmiu kompetencji kluczowych — wskazanych
w Standardzie klubu.

Nie jest mozliwa realizacja pojedynczych form wsparcia rozwijajacych tylko jeden obszar np. tylko
zajecia sportowe, tylko rajdy/wyjazdy/biwaki. Zajecia sportowe, rajdy rowerowe, sptywy krajowe,
survival itp. moga by¢ jednym z elementéw wsparcia realizowanych w ramach prowadzenia klubu
mtodziezowego, nie moga by¢ jedynym dziataniem w projekcie.

PRZYKLADOWE DZIALANIA:

1. Zajecia opiekunczo-wychowawcze np.:
a) pomoc w nauce np.
- terapia rozwijajgca kompetencje matematyczna z wykorzystaniem systemu NUMICON
- terapia utatwiajgca czytanie i pisanie
- nauka jezykéw obcych
- zajecia kompensacyjno - wyréwnawcze
b) promowanie zdrowego stylu zycia,
c¢) pogadanki na temat ochrony srodowiska, zdrowego stylu zycia, ekologii, odzywiania itp.
d) warsztat twérczego myslenia, Mind Mapping
e) rozwijanie umiejetnosci jak sie uczyc,

2. Zajecia rozwijajace zainteresowania tematyczne np.:

a) plastyczne, muzyczne, taneczne, teatralne, kabaretowe, artystyczne
b) prowadzenie gazetek okolicznosciowych, bloga lub videobloga Klubu
c) zajecia z fotografii i filmu

d) szkotka lesna, lesny survival

3. Zajecia naukowo-techniczno-badawcze np.:

a) rozbudzanie zainteresowan naukami $cistymi,

b) wzmocnienie kompetencji kluczowych: naukowo—technicznych i informatycznych,
c) uzupetnianie i ugruntowanie wiedzy z m.in. z matematyki, fizyk, chemii i techniki,
d) rozwijanie zainteresowan poznawczo-naukowych,

e) zajecia z robotyki, programowania, zajecia komputerowe

4. Indywidualne lub grupowe poradnictwa np.:
- psychologiczne, psychoterapeutyczne;
- coaching;
- pedagogiczne

5. Formy terapeutyczne dostosowane do potrzeb uczestnikbw np. artterapia, muzykoterapia,
bajkoterapia, zooterapie: (onoterapia, alpakoterapia, hipoterapia, dogoterapia).



6. Program réwiesniczy polegajgcy na organizowaniu liderow/doradcéw, ktdrzy pomagaja
rowiesnikom w rdéznych sferach ich funkcjonowania, m.in:

a) edukacyjnej- (pomoc w nauce) — uczniowie klas starszych pomagajg mtodszym kolegom w

zrozumieniu materiatu szkolnego;

b) dziatania o charakterze socjoterapeutycznym — (pomoc w zajeciach o charakterze

socjoterapeutycznym)- promowaniu pozytywnych wzorcéw zachowan, wspieranie kolegéw w

pokonywaniu trudnosci w relacjach z innymi;

c) profilaktycznej (pomoc w akcjach profilaktycznych) — promowaniu zdrowego stylu zycia,

przeciwdziatanie uzaleznieniom podczas akcji profilaktycznych;

d) mediacyjnej (pomoc w mediacjach) — rozwigzywaniu konfliktdw rowiesniczych, w sytuacjach

problemowych.

Wiecej szczegbétow: Zatacznik nr 18 do ogltoszenia o naborze nr 2019/G/1

Typ 1f. inne z obszaru aktywnej integracji o charakterze srodowiskowym

Wsparcie musi by¢ kompleksowe, zawierajace obowigzkowo diagnoze potrzeb, fakultatywnie
wsparcie specjalistéw, treningi/warsztaty/szkolenia i ustugi wspierajace. Nie jest mozliwa
realizacja pojedynczych form wsparcia rozwijajacych tylko jeden obszar np. tylko zajecia sportowe,
tylko terapia. Zajecia sportowe, rajdy rowerowe, sptywy krajowe itp. moga by¢ jednym z
elementow wsparcia srodowiska, nie mogg by¢ jedynym dziataniem w projekcie.

PRZYKLADOWE DZIALANIA:

Projekt dla rodzin z dzieci z niepetnosprawnosciami lub rodzin przezywajacych trudnosci w
petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych (o ktérych mowa w ustawie o wspieraniu rodziny i
pieczy zastepczej).
1. Indywidualna diagnoza uczestnika lub rodziny - sporzadzenie Sciezki Wsparcia
2. Indywidualne lub grupowe poradnictwo np.:

- psychologiczne, psychoterapeutyczne, psychospoteczne;

- coaching;

- pedagogiczne;

- logopedyczne;

- specjalistyczne — dostosowane do zdiagnozowanych potrzeb uczestnikow i ich otoczenia.
3. Treningi/warsztaty np.:

- stworzenie grupy wsparcia prowadzonej przez terapeute/psychologa;

- realizacja warsztatow pedagogicznych np. Szkota dla rodzicow

- trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych - funkcjonowanie w codziennym zyciu,
rozwijanie umiejetnosci personalnych i rozwigzywania probleméw, umiejetnosci spedzania
wolnego czasu;

- trening motywacyjny — ,,wypalenia zawodowego”

- warsztaty kreowania wtasnego wizerunku, wizazu i stylizacji (zajecia grupowe i indywidualne
wizyta u fryzjera i kosmetyczki);



- warsztat gospodarowania budzetem domowym — jesli zdiagnozowano, iz grupa docelowa ma
trudnosci w tym zakresie;

-warsztaty z terapeutg ds. uzaleznien — jesli uczestnikami projektu sg osoby uzaleznione lub
wspotuzaleznione;

- trening radzenia sobie w sytuacjach stresujgcych;
- warsztaty artystyczne, plastyczne, muzyczne, taneczne, teatralne

4. Formy terapeutyczne dostosowane do potrzeb uczestnikdéw np. artterapia, muzykoterapia,
zooterapie: (onoterapia, alpakoterapia, hipoterapia, dogoterapia), hortiterapia,

5. Mozliwe jest stworzenie np. Akademii rodziny - cykliczne spotkania dla rodzicéw oparte o
treningi/warsztaty/szkolenia, a takze zajecia dla dzieci zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.

6. Ustugi wspierajgce w postaci np.:
- asystenta rodziny,
- mediatora;

- ttumacza osoby gtuchoniemej, przewodnika osoby niewidomej, asystenta osoby
niepetnosprawne;j.

7. Wizyty studyjne — jako element poznania dobrych praktyk w zakresie funkcjonowania np.
spotdzielni socjalnych, wiosek tematycznych, inicjatyw pod katem mozliwosci adaptowania tych
rozwigzan na teren danej gminy.

8. Inne metody pracy z rodzing np. System wspierania i formy pracy z rodzing publikacja ROPS
Krakow 2013r. https://www.rops.krakow.pl/pobierz-plik/146.html

Jako jednym z elementdéw wsparcia uczestnikow lub otoczenia mozliwe jest realizowanie zajec:
- nauka gry w tenisa, w pitke nozng, itp

- rozwijanie zainteresowania innymi dyscyplinami sportowymi

- terapia integracji sensorycznej

- nauka jezyka migowego

- zajecia Nordic walking, zajecia fitness, zajecia na basenie, wyjazd do kina/teatru

- warsztaty samoobrony, kurs pierwszej pomocy.


https://www.rops.krakow.pl/pobierz-plik/146.html

Typ 2. Dziatania wspierajgce rozwiqzania w zakresie organizowania spotecznosci lokalnej i
animacji spotecznej z wykorzystaniem m.in.:

a)ustug wzajemnosciowych, samopomocowych,
b)lidera lub animatora aktywnosci lokalnej oraz obywatelskiej,

c)i inne rozwiqzania w zakresie organizowania spotecznosci lokalnej i animacji spotecznej.

Podstawowym zatozeniem typu projektu nr 2 jest realizacja dziatan wspierajacych rozwigzania w
zakresie organizowania spotecznosci lokalnej i animacji spoteczne;.

Intenc;ji IZ RPO byto, aby we wszystkich dziataniach podejmowanych w ramach typu nr 2
kazdorazowo wspierane byly rozwigzania, ktore pozwalaja na organizowanie i animacje
spotecznosci lokalne;j.

Dziatania takie powinny wigcza¢ osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym w dziatania na rzecz
mieszkancow, ale takie wigcza¢ mieszkancow w dziatania na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Dziatania np. dla 0s6b niesamodzielnych mogga by¢ realizowane w potaczeniu z np.
wspoétpracg wolontariuszy czy animowaniem mieszkaficow do dziatan realizowanych przez, i/lub
dla oséb niesamodzielnych.

Tworzenie ,zamknietych dziatan” skierowanych tylko do jednej z grup spotecznosci lokalnej, nie
wpisujq sie w niniejsze rozwigzania, poniewaz nie angazuja, nie animujag i nie integruj oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze spotecznoscig mieszkancow.




Typ 2a. ustugi wzajemnosciowe, samopomocowe

Dziatania wspierajace rozwigzania w zakresie organizowana spotecznosci lokalnej i animacji
spotecznej moga dotyczy¢:

a) organizacji i finansowania kosztéw wolontariatu, zgodnie z przepisami o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz kosztéw zatrudnienia osoby prowadzacej klub wolontariuszy,

b) organizacji i finansowanie uczestnictwa w grupach samopomocowych, w tym kosztow zatrudnienia
osoby prowadzacej grupe.

PRZYKLADOWE DZIAtANIA:

¢ Bank Czasu, ktory organizuje ruch samopomocy i inicjatywe spoteczng, w szczegdlnosci wsrdd oséb
niepetnosprawnych oraz starszych w oparciu o zasade pomocniczosci oraz wykorzystuje kapitat
spoteczny tkwigcy w spotecznosci lokalnej. Ideg Banku Czasu jest posredniczenie we wzajemnej
wymianie ustug i pomocy w formie bezgotéwkowej, umozliwia dzielenie sie z innymi osobami swoim
wolnym czasem i umiejetnosciami. Bank Czasu dziata na zasadzie katalogu ustug. To bank, w ktérym
nie uzywa sie pieniedzy, walutg jest godzina wykonanej ustugi. Uczestnicy ofiarujg swoje ustugo-
godziny, czyli umiejetnosci, zdolnosci i talent. Czas ten mozna wykorzysta¢ poprzez powierzenie
wykonanie trudnej dla siebie czynnosci innej osobie. Swiadczac ustugi, uczestnik zarabia godzine.
Godzina pomocy przy pracach domowych jest warta tyle samo, ile godzina pracy w ogrodzie. Realizacja
dziatarn samopomocy w oparciu o katalog ustug. Katalog ten zawiera réznorodne formy wsparcia np.:
szycie, haft, podwozenie samochodem, wyktady poswiecone promocji zdrowego stylu zycia,
przygotowywanie plakatéw i ulotek, pieczenie, gotowanie, od$niezanie, pielegnacja ogrdodka.

¢ klub wolontariusza np.:

- zatrudnienie osoby prowadzgcej klub,

- koszty biezgcej dziatalnosci klubu,

- szkolenia wolontariuszy,

- organizowanie akcji/projektéw wolontarystycznych dla spotecznosci lokalnej
- przystgpienie do Sieci Centrow Wolontariatu

http://www.wolontariat-malopolska.pl/brzeszcze-centrum-wolontariatu.html

* grupy wsparcia, grupy samopomocy — to miejsca, gdzie poszukujgc pomocy, mozemy takze udzielié
jej innym, to cykliczne spotkania ludzi potgczonych wspdélnym problemem i checig radzenia sobie z nim,
spotkania w celu dzielenia sie doswiadczeniem w pokonywaniu zwigzanych ze wspélnym problemem
trudnosci, dzielenia sie wsparciem emocjonalnym, zwalczania bezradnosci wobec problemu, wtasnej
choroby, trudnej sytuacji zyciowej, budowania sity, nadziei i poczucia wartosci wsrdd uczestnikow,
wymiany uzytecznych informacji, pogtebiania wgladu i zrozumienia u uczestnikdw oraz szukania
wspdlnymi sitami rozwigzan. Mozliwe jest zatrudnienie osoby prowadzgcej grupe np. psychologa,
socjoterapeuty, koszty zatrudnienia specjalistow z danych dziedzin np. lekarzy, terapeutéw, ktérzy
WSpomoga procesy pomocy w grupie wsparcia, mozliwa jest organizacja wspélnych zaje¢, warsztatow,
treningow.

¢ Warsztaty miedzypokoleniowe — jak je przeprowadzi¢, tematyka i rézne pomysty na organizowanie
spotecznosci w réznym wieku.

http://mmk.e.org.pl/eakademia/eakademia scenariusze miedzypokoleniowe.html



http://www.wolontariat-malopolska.pl/brzeszcze-centrum-wolontariatu.html
http://mmk.e.org.pl/eakademia/eakademia_scenariusze_miedzypokoleniowe.html

Typ 2 b. lidera lub animatora aktywnosci lokalnej oraz obywatelskiej

W ramach dziatan wspierajgcych rozwigzania w zakresie organizowana spotecznosci lokalnej
i animacji spotecznej moina finansowac koszty zatrudnienia animatora lub lidera aktywnosci
lokalnej oraz obywatelskie;.

Animator/lider - jest to osoba przyczyniajaca sie do:

eutatwienia kontaktéw oraz lepszego poznania sie mieszkancow;

einicjowania powstawania grup obywatelskich;

emotywowania grup i sSrodowisk do podejmowania aktywnosci ukierunkowanych na dobro wspdlne;
ediagnozowanie potencjatu lokalnego srodowiska;

ewyszukiwanie i wspieranie lideréw lokalnych;

ebudowanie lokalnych koalicji;

emoderowanie sytuacji edukacyjnych w srodowisku;

epobudzanie energii potrzebnej do podjecia i podtrzymania dziatania przez osobe/grupe;
eanimowanie wsrdd mieszkancow dyskusji dotyczgcych waznych aspektdéw zycia codziennego.

PRZYKLADOWE DZIALANIA:

1. Diagnoza potrzeb spotecznosci lokalnej.

2. Stworzenie grupowego planu animacji spotecznosci.

3. Konsultacje planowanych dziatan ze spotecznoscig lokalna, wiadzami, instytucjami i
organizacjami z terenu objetego dziataniami.

4. Realizacja dziatan.

5. Monitorowanie dziatan podjetych przez animatora i grupe uczestnikow.



Typ 2c. inne rozwigzania w zakresie organizowania spotecznosci lokalnej i animacji spotecznej

Mozliwe przyktadowe dziatania dotyczace innych rozwigzan w zakresie organizowania spotecznosci
lokalnej i animacji spotecznej zaproponowano w Zasadach udzielania wsparcia w ramach projektu
grantowego m.in.:

a) edukacja spoteczna i obywatelska, w tym organizowanie spotkan, konsultacji, dziatart edukacyjnych
i debat spotecznych dla mieszkancow;

b) organizowanie i inspirowanie udziatu mieszkaricow w imprezach i spotkaniach w szczegdlnosci o
charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym;

c) inne dziatania o charakterze integracyjnym, wynikajgce np. z ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, o przeciwdziataniu narkomanii.

Podstawowe elementy:

1. Diagnoza potrzeb spotecznosci lokalnej.

2. Realizacja dziatan przez poszczegdlne grupy oséb zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym.

3. Angazowanie pozostatych mieszkancéw w podejmowane dziatania.

Jednym z elementéw wsparcia uczestnikow i otoczenia mozliwe jest realizowanie np.:
- wyjazddéw, wyjs¢, wizyt studyjnych, itp

- turniejow, festyndw, imprez integracyjnych

- zajec rozwijajacych zainteresowania, zaje¢ sportowych,

- warsztatow tematycznych, spotkan ze specjalistami, treningéw

ale nie mogg by¢ to jedyne dziatania w grancie/projekcie.

Dodatkowe inspiracje:

http://www.parkslaski.pl/images/program-paw.pdf

W ramach projektu Parkowa Akademia Wolontariatu (PAW) wolontariusze — osoby 50+, uczestniczg w
bezptatnych zajeciach tematycznych prowadzonych przez specjalistéw, a takze samych cztonkéw PAW
— lideréow. Wolontariusze ci opiekujg sie danymi sekcjami tematycznymi, tzw. parkowymi kotami,
wsrdd nich m.in. kotem szachowym, artystycznym, dyskusyjnym, jezykowym, ruchowym czy
fotograficznym. | tak na przykfad liderka kota jezykowego zostata emerytowana nauczycielka jezyka
angielskiego, ruchowego — byty maratonczyk. W ramach két odbywaijg sie cyklicznie zajecia, na niektore
z nich zapraszani sg tez goscie spoza PAW, np. profesorowie miejscowego uniwersytetu.

http://www.osl.org.pl/repozytorium-plikow/

Inicjatywy zwigzane z Organizowaniem Spotecznosci Lokalnej przez Osrodki Pomocy Spotecznej i nie
tylko.


http://www.parkslaski.pl/images/program-paw.pdf
http://www.osl.org.pl/repozytorium-plikow/

